
今週のモーニングセミナー報告 

 

令和 4年 9月 28日（水）の講話 ＜第 911 回＞ 

テーマ：１００日実践中 経過報告  

講師：香川県さぬき市倫理法人会 専任幹事 合同会社ひとつ 代表社員 安本 さゆり 様 

会場に入ると、一番乗りかと思うほど早く来場されていました。仕事はケアマネージャー、介護関係、日常生

活が難しい人の介護などの仕事をしています。5 年前に 30 年ぶりに同窓会に出席した折、ケアメネージャー

の仕事をしていると伝えると、同級生たちはびっくりされたそうです。倫理法人会に入り、倫理指導から 100

日実践中。毎日お墓参りをして 67 日目。これを習慣にして自分の癖にしてしまえば平気になるだろうと。ヘ

ルパーの仕事をするために学校へ行く。ガイドヘルパーの講習を受け資格を取って即実践の仕事。グループ

ホームへ入社後、先輩で目指す人がいると前向きにポジティブに捉える人だったのでその先輩を見習う。人

間として、待ってあげる、合わす、出来ることを個人を尊重してあげる。そして主任ケアマネージャーとしう

資格がないと会社を立ち上げられないことを知る。なぜかとんとん拍子にいろんなことが降りかかる。ある

時講話をしてくれた方が一万円の謝礼をそのまま賽銭箱に入れるのを見て、こんな人になろうと思った。パ

ソコンもほとんど触っていなかったが会社を立ち上げる関係上定款などいろんなことで友人に教えてもらっ

た。その友人との縁の不思議さも語っていただきました。終わりに「最終目標は、笑いながらしぬこと」と言

われた言葉が印象的。今日はマイクが使えなかった関係もあり、はきはきとした通る声で元気よくご講話し

ていただきました。 

担当者：赤山 芳隆 

ヘルパーの資格を取得する時が楽しく時間を過ごせた。目指す人がいると突き進んでいく。びんび家や

農業のバイトもされいろんな人との出会いから多くのことを学んでいる。安本さんの講話を聴いている

と、いろいろなことにチャレンジして多くの出会いを大切にして楽しく取り組んでいるなあと思いまし

た。会社の立ち上げの時に協力してくれた人のことも話されました。私も出会いを大切にしようと思い

ました。また笑いと明るさとポジティブを大切に、最終目標は笑いながら死ぬという話をされました。

Facebook でも実践報告や楽しい日常を投稿されている安本さんを見習わなくてはと思いました。 

会長：松浦 清貴 

連絡事項 

※次回のモーニングセミナーは 10月 5日（水）朝 6：00～7：00南新町自治会館にて経営者モーニングセミ

ナーをします。「 香川の子供たちの現状 子ども食堂を通して見えてきたこと。 」と題しまして香川県高松

市倫理法人会 会員 （一社）かねとうみらい塾 代表理事 金藤 友香理 様の講話を予定しております。次回

も是非ご参加ください。 

出席社数 12社  12名 
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